Informations et inscriptions martinedinon@hotmail.com +32 (0) 484.808.127

Juillet - Ateliers

Aot - Stages méthodologie scolaire

Favoriser la communication ente adultes et enfants/ados dans un climat apaisé,
savoir mettre des limites en gérant sans drame les coleéres et les frustrations.

Prendre conscience de sa méthode de travail.

Connaitre le fonctionnement du cerveau dans les apprentissages.

Découvrir et expérimenter des logiciels utiles dans le cadre des études pour la gestion
de ses cours (prendre le PC n’est pas obligatoire mais serait un plus)

S'initier aux mandalas (récréatifs et cognitifs), au mind mapping (carte mentale), a la
Pleine Conscience, au Brain Gym...

Découvrir et comprendre le geste d’attention par des mises en situation, des
échanges avec le groupe. Informations et outils seront proposés.
Public : de 10 a 77 ans Horaires : de 9h a 12h30, le 5 ou le 12.07

Découvrir et comprendre le geste de mémorisation par des mises en situation, des
échanges avec le groupe. Informations et outils seront proposés.

Public : de 10 a 77 ans Horaires : de 9h a 12h30, le 7 ou le 13.07, 9h a 12h30

secondaire

Apprendre a prendre conscience de ses émotions et les partager dans le groupe
concernant ce cap du passage au secondaire

Prendre conscience de sa méthode de travail

Informations et outils sur FATTENTION et la MEMORISATION

Mandala, mind mapping (cartes mentales), Pleine Conscience, Brain Gym, organisation
du travail scolaire en secondaire.

délivrée a la demande)
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